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 IR.GUMS.REC.1401.047   کد اخلاق:                                                        6/3/1402       تاریخ اتمام طرح:

کننده به مرکز سقط مراجعه   یشده با اضطراب در زنان باردار با سابقهدرک  یاجتماع   یتارتباط حما  یبررس  عنوان طرح:

 1401الزهرا رشت در سال  یو پژوهش ی درمان ی،آموزش

 

 مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

شده و نمرات اضطراب آشکار داری بین نمره حمایت اجتماعی ادراکهمبستگی منفی معنینشان داد که   مطالعه حاضر   نتایج

شده،  ، با کنترل متغیرهای فردی، اجتماعی و باروری، با افزایش حمایت اجتماعی ادراکهمچنین؛  وجود داشتو اضطراب پنهان  

 دار کاهش یافت. نمرات اضطراب آشکار و اضطراب پنهان به صورتی معنی

توانند با در نظر گرفتن سطح اضطراب بالا در زنان باردار با سابقه  ، مسئولین بهداشتی درمانی میبا توجه به نتایج مطالعه حاضر

بهتر    تیریبه مدهای اجتماعی در آنها  تقویت حمایت  از طریق  ،های مشاوره برای همسر یا خانواده کلاس  برگزاری  باسقط،  

 .ندی زنان کمک نما نیسطح اضطراب ا

 

 

 

 

 

 

 

  مدیران و سیاست گذاران سلامت ر،زنان بارداارائه دهندگان خدمات سلامت )ماماها/متخصصین زنان/پرستاران(،  :مخاطبان

 )مانند ستاد وزارت بهداشت(

 فاطمه کدخدایی  ، دکتر سامان معروفی زاده ، دکتر زهرا بستانی خالصی  ، نیکنامیمریم  :همکاران  و  طرح   مجری 

 ی، زنان باردار، سقط خودبخودی، سقط القایی اجتماع  یتحمااضطراب،  :کلید واژه ها

 


